
Voorfase 3.4/ warming-up 

Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker

dribbel pionschietspel met verdedigers (1)



Voorfase 3.4/ warming-up 

Aanwijzingen aanvallen

Aanwijzingen verdedigen



Voorfase 3.4/ warming-up - variant

dribbel pionschietspel met verdedigers (2) Inhoud - Bedoeling van deze vorm

Methodiek - Moeilijker/Makkelijker



Voorfase 3.4/ warming-up - variant

Aanwijzingen verdedigen

Aanwijzingen verdedigen


